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Coordination
training

  お申し込み開始   

時間 対象 定員

9 ：30 ～ 1 0 ：30
小学 1 ～ 3 年生 各 1 5 名

1 1 ：00 ～ 1 2 ：00

立命館大学B K Cスポーツ健康コモンズの「コオーディネーショントレーニング教室」を
ロクハ公園で出張教室として開講！１回からでも参加可能です♪

先着順！

公式LINE⇩

●持ち物：飲み物、タオル
    ※運動できる格好でお越しください

【お問い合わせ先】BKCスポーツ健康コモンズ
　〒525-8577　草津市野路東1-1-1 

　 2 0 2 2年 9月 1 7日 (土 )  1 3：0 0～

 T E L：0 7 7 - 5 9 9 - 4 1 7 1

●場所：ロクハ公園  多目的広場
　※悪天候時：B K Cスポーツ健康コモンズ

お子さま向け運動プログラム

協力 : ロクハ公園

   開催日：10/2・10/9・10/16　

運動遊び教室
FUNdamental movement skills

主催 : 立命館大学BKCスポーツ健康コモンズ

遊び感覚で楽しみながら基礎的運動能力の向上を目指す

●時間/対象/定員●参加費： 1 , 5 0 0円 (税込み ) /回
　　　　　　   ※当日現金払い

※幼児や高学年で参加をご希望の方はご相談ください

教室詳細⇩

お電話にて
お申し込み
ください♪


